Trocha informaci nikdy neni na $kodu, proto doporucujeme precist az do konce.

V POSLEDNI DOBE SE STALE ViCE HOVORi O SPOTREBNiM KOSI VE
SKOLNI JIDELNE. CO TO VLASTNE JE SPOTREBNi KOS ?

Je to primérna mési¢ni spotfeba vybranych druhii potravin na strévnika a den, ktera vychazi z
doporuéenych vyzivovych dévek v Ceské republice.

Jinak fedeno spotfebni ko3 stanovuje, jaké vyZivové pozadavky maji spliovat jidla podavana ve Skolni
jidelné.

MUZEME VARIT PODLE PRANI STRAVNIKU ?

V podstaté tomu tak viibec neni, resp. velmi omezené. Musime se pfedevsim fidit vyhlaskou
107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisd.

To znamend, Ze pfesné vime, kolikrdt mési¢né musime zaradit maso, ryby, mléko, brambory,
lu$téniny aj. do jidelniCku. A musime si spotfebni ko$ velmi bedlivé hlidat !

Existuji ale i dal$i omezeni. Na rozdil od domaci kuchyné, nesmime pouzivat dochucovadla s
glutaméty, uzeniny, polotovary. Hlidaji se cukry, tuky i stl. Ve pro zdravi nasich déti a stravnik.

MnoZstvi potravin v jednotlivych kategoriich se lisi podle véku stravnikd a podle poctu odebranych
jidel. Zda 8kolni jidelna dodriuje naplfiovéni spotfebniho kode, kontroluje C3I. V pFipadé kontroly ze
strany zdravotniho dozoru /hygieny/ je spotfebni ko$ prvni, co je kontrolovano a v pfipadé
nedodrieni uvedeného také postihovano. Personal skolni jidelny je pravidelné proskolovan o
smérech ve zdravé vyZivé.

Pestrym a vyvaZenym jidelni¢kem pfispivame k dobrému fyzickému i dusevnimu vyvoji nasich déti.
Odbornici na zdravou vyzivu zdUraznuji, Ze je Zadouci sniZovat spotfebu tukd, cukri a soli. Naopak
zvy$ovat spotfebu ryb, zeleniny, ovoce a lusténin. Dale je kladen diraz na vétsi pocet bezmasych
/ nesladkych / obéda.

Vypodet spotfebniho koe je pomérné velmi sloZity. Musi se sledovat a pocitat se spoustou potravin a
zékladem je velmi dobré skladové hospodafstvi. Kromé vyhldsek a zakona, totiz existuje celd rfada
zévaznych nutriénich doporuéeni, kterymi by se méla 3kolni jidelna Fidit.

Hygiena je dal$im bodem, ktera je podrobné hlidana. Jak ze strany vedeni, tak ze strany Statni
hygieny a Statni veterinarni spravy.

A co cenaobéda ?

Ta je velmi dlleZitd, musi pokryt naklady na stéle se zvySujici ceny potravin, ale samoziejmé
nezapomindme, e musime byt hospodarni také k cené obé&dd. Vyhlaska stanovuje rozmezi fina¢nich
limitd, ve kterych se pohybujeme.



