DESATERO PRO BUDOUCIHO PRVNACKA

1. Znam svoje jméno a pfijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.

Umim se obléknout i pievliéknout do cvi¢ebniho tboru, a to tak rychle, aby nikdo z mych
kamaradti nemusel na mne ¢ekat. Umim na tkani¢ce ud¢lat maslicku.

3. Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.

4. Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.

5. Poznam barvu Cervenou, modrou, zelenou, zlutou, hnédou a ¢ernou.

6. Umim vystiihnout obrazek nizkami.
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Dovedu si ptipravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.

Dovedu poslouchat maminc¢ino vypravéni se zajmem a v klidu.

Televizni pohadky, filmy a pisni¢ky pozorné sleduji a povidam si o nich s rodici.
0. Do aktovky si sam ulozim véci, a to tam, kam patfi.
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Kazdy den kontroluji aktovku za pfitomnosti svého prviacka.

Kazdy den ostrouhdam tuzky, dité jich ma mit v zasob¢ nékolik.

3. Pomaham ditéti v ptipravé skolnich pomicek za jeho pfitomnosti, spolec¢n¢ je davame do
aktovky.
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4. Skolni pomiicky koupim radéji az po poradé s vyuéujicim.

5. Piipravu na vyucovani rozdélim ditéti na kratsi ¢asové intervaly, nejlépe 2x 15 minut.

6. Pfiprava na vyucovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostredi, aby se dité
mohlo soustiedit na svou praci.

7. Ptiprava na vyucovani ma byt pravidelna, aby si dit€ upevnilo pracovni navyky.

8. V klidu si povidam s ditétem o tom, co prozilo ve $kole, snazim se odpovédét na jeho
dotazy.

9. O spole¢nych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty) si s ditétem
vypravim, snazim se mu vysvétlit, Cemu nerozumélo. Tim rozvijim nenésilnou formou
jeho rozumové vniméani.

10. Své dit¢ rad¢ji pohladim, pochvalim za drobné uspéchy. Snazim se nezlobit se, kdyz se
mu ve Skole néco nedafi.

V z4fi nastava v zivoté Sestiletych déti dilezitd zména - meéni se ve Skoldky a zlstanou jimi

fadu let. Na Gspé€Sném zacatku velmi zalezi. ZkuSenosti z prvni tfidy rozhoduji ¢asto i o

dalsich skolnich letech a o vztahu ditéte ke Skole viibec. Aby byly prvni kracky klukt a

hol¢icek ve skole co mozna nejsnazsi, je tieba, aby uz z domova piisli vybaveni urcitymi

dovednostmi. Pokud si nejste jisti, zda je vas prviidk — ¢ekatel na prvni tfidu dobfe ptipraven,
prectéte si pozorné nasledujici zasady:

Dité, které jde do prvni tfidy, by mélo umét:

— spravné vyslovovat vSechny hlasky

— umeét poslouchat pozorn¢ pohadku nebo jiny text a zjednodusené vypravét obsah

— umeét reagovat i na ciziho dospé€lého, vytidit jednoduchy vzkaz, obstarat jednoduchy
nakup;

— byt schopné pracovat samostatné ve skupiné déti, jak je zvyklé v matetské Skole nebo v
z4jmovém krouzku;

— vydrzet sedét nad zadanym tkolem alespont 15 minut a byt schopné praci dokoncit

— um¢t recitovat basnicku, zazpivat pisnicku;

— vedét, jak se jmenuje, kde bydli, kolik je mu let, znat dny v tydnu;

— hrat jednoduché hry - domino, pexeso, ¢lovéce nezlob se, skladat puzzle;



— pocitat do péti;

— umét drzet spravné tuzku mezi palcem a ukazovackem, aby konec tuzky mifil k rameni,
netlacit, kreslit tak, aby tuzka lehce klouzala po papifte;

— vystiihovat jednoduché tvary;

— poznat sluchem prvni a posledni hlasku ve slové;

— byt samostatné v oblékani, umét si zapnout knofliky, zavazat tkanicky, samostatné

— dodrzovat hygienu, umyt si ruce samostatné se najist ptiborem;

— byt dost velké, aby uneslo tasku, ktera i v prvni tfidé maze vazit 3 - 4 kilogramy;

— um¢t pozdravit, poprosit, pod¢kovat.

Jak vidite, je toho dost. Neni nutné, aby dit¢ pied nastupem do Skoly umelo Cist, psat, pocitat

a mluvit cizim jazykem. Pfi poctivé Skolni praci se toto vSe ve Skole nauci.

Jak by mu rodi¢, zékonny zastupce mohl pomoci? Na to najdete odpovédi v nasledujicim

textu.

Prviidk poti‘ebuje ¢i ma mit od rodicii, zakonnych zastupcii:

— nérok na vhodny denni rezim, na uspotadani dne tak, aby bylo mimo domov co nejméné
(napt. aby nemuselo chodit do druziny, pokud to neni nezbytné nutné), mélo Cas na
odpocinek, hru a pobyt venku

— moznost psat koly odpoledne co nejdiive a v prvni tfid€ se nezabyvat Skolnimi vécmi
déle nez 30 minut

— rodi¢e by mu méli zajistit a obstarat vSechny véci, které Skola vyzaduje, aby se nedostalo
do zbyte¢nych tézkosti ¢i neptijemnych pocitil, pokud mu néco chybi

— rodice ho prvni den do Skoly doprovodi, slavnostné ho obléknou

— pékny pracovni koutek veetné psaciho stoleCku a mista na skolni véci

— pravo na klid a pomoc pfi rannim vypravovani, aby $lo do Skoly dobte naladéné

— na sv¢ vlastni tempo, nemélo by slyset slovo ,,d¢lej rychle"

— povzbuzovat a chvalit, i kdyz rodi¢ tfeba neni se v§emi jeho vysledky spokojen

— pomoc a dohled rodi¢t pii vypracovani doméacich ukolt.

Dité¢ oceni, kdyz si rodic¢e uvédomi, ze Skola neni to jediné a nejhlavné;jsi, Ze je fada dalSich

¢innosti, které¢ miize dité délat a byt v nich Gispésné.

Rodice, pokusme se spolecné, aby vztah mezi ndmi a détmi byl takovy, aby se o vSech

problémech, starostech i radostech dalo oteviené mluvit a pak se jist€ najde i feSeni. Ptali

bychom v§em zacinajicim Skolaktim i rodi¢tim, aby jim Skola pfinesla vice radosti nez
starosti.

Na otazku: ,,Co dité potiebuje nejvice?* je vlastné jedina a stru¢na odpovéd’:
,Dité potfebuje 3 P = pozornost, porozuméni a pohodu.

Pokud by néktefi rodi¢e méli zajem dozvédét se vice, mohou pouzit tento odkaz na
stranky MSMT nebo dostupnou literaturu, napi. knihu ,,Je vase dité piipraveno do
prvni tfidy?* z nakladatelstvi Portal.
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